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Reportaje: Enfermedad y duelo en niños 

 

Grupo de ayuda en duelo para niños  
 

La finalidad del grupo de ayuda en duelo dirigido a niños que ofrece el Centro San Camilo es, 

precisamente, que el menor reconozca y afronte sus sentimientos referentes a la pérdida y adquiera 

un mejor discernimiento de sí mismo; paralelamente, brindar herramientas de afrontamiento positivo 

en un ambiente de calidez humana en donde desarrolle habilidades de comunicación, convivencia 

social y familiar.  

Conjuntamente con este objetivo se encuentra el favorecer el trabajo en equipo en el cual existen 

elementos que resulten de apoyo en el momento del sufrimiento. Dentro del espacio, los pequeños se 

sienten comprendidos, escuchados, en un contexto donde no se enjuicia y en el que puede compartir 

su experiencia y, al mismo tiempo, está siendo vivida también por el resto de los menores, con las 

diferentes características de cada caso. 

En el taller, los participantes construyen vínculos de amistad, de compasión, empatía, además 

comparten sentimientos difíciles, normalizan su experiencia, identifican otras formas de vivir y 

afrontar la pérdida para juntos descubrir nuevos significados y esperanzas.  

Todo ello hace que el grupo de apoyo sea un espacio recomendable para reducir el aislamiento, 

aumentar la autoestima y ganar confianza en sí mismos, recuperando el sentido y control de la propia 

vida, llegando a un enriquecimiento individual.  

Si ustedes conocen o tienen niños que se encuentran en un proceso de duelo se hace la invitación para 

que acudan a estos talleres, los cuales tiene una duración de ocho sesiones de hora y media cada una. 

La edad requerida para participar es de 6 a 10 años. 


